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STRAZ MIEJSKA W CHOJNICACH

CHOJNICE UL. STARY RYNEK 1, https://strazmiejskachojnice.pl/



AKADEMIA ,, NA STRAZY SENIOROW”

Prowadzacy:
- Jarostaw Piechowski — Straz Miejska w Chojnicach

- Maciej Gierszewski — Straz Miejska w Chojnicach

Prelegenci:
- Dariusz Sturmowski — techniki samoobrony Straz Miejska w Chojnicach

- Maksymilian Rudnik, Aleksander Lewandowski — warsztaty komputerowe Urzad Miejski w
Chojnice

- Jarostaw Piechowski — Straz Miejska Chojnice
- Joanna Gierszewska — Powiatowy Rzecznik Praw Konsumentédw w Chojnicach

- Agnieszka Kortas- Koczur, Monika Zakrzewska — Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach
Grupa: max. 40 uczestnikow
Miejsce: - Centrum Edukacyjno — Wdrozeniowe Chojnice ul. Pitsudskiego 30A

- Sala gimnastyczna przy Osrodku Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach ul. Strzelecka 31A

- sala konferencyjna Strazy Miejskiej w Chojnicach ul. Dworcowa 27

Termin: Rozpoczecie: 29 listopada 2023 r. godz. 11:00

Uroczyste zakonczenie: marzec 2024 r. (warsztaty 1 raz w miesigcu)

Certyfikat ukonczenia Akademii: warunkiem ukornczenia Akademii jest uczestnictwo min. 4 z 5
blokéw tematycznych



Bloki Tematyczne:

1. Warsztaty z profilaktyki uzaleznien oséb starszych i przeciwdziatanie przemocy domowej:
- przyczyny uzaleznien i ich rodzaje
- rodzaje przemocy domowej
- charakterystyka srodowiska oséb starszych
- zapobieganie zjawiskom

Miejsce: Sala Centrum Edukacyjno — Wdrozeniowego Chojnice ul. Pitsudskiego 30A

Prowadzgcy: Agnieszka Kortas — Koczur — Dyrektor Osrodka Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach
Monika Zakrzewska — Terapeuta Uzaleznier Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach

Grupa: max. 40 oséb

Termin: 29 listopada 2023 r.

zrédto: https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/hazard-wsrod-osob-starszych/



2. Warsztaty z samoobrony:

- podstawowe techniki obrony

- mozliwosci i wykorzystanie przedmiotéw codziennego uzytku w obronie przed napastnikiem

Miejsce: Sala gimnastyczna przy Osrodku Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach ul. Strzelecka 31A

Prowadzgcy: Dariusz Sturmowski, Rafat Olkowski
Grupa: 2 grupy po max. 20 oséb

Termin: grudzien 2023r .

) §
"‘I"‘-

9
M
r

l . == -

zrédto: https://pl.freepik.com/wektory/samoobrona



3. Warsztaty z bezpieczeristwa konsumenckiego:
- prawa i obowigzki konsumenckie
- gdzie i kiedy mozna uzyska¢ pomoc prawng
- podstawowe aspekty pisania pism w sprawach cywilnych

Miejsce: Sala Centrum Edukacyjno — Wdrozeniowego Chojnice ul. Pitsudskiego 30A
Prowadzacy: Joanna Gierszewska — Powiatowy Rzecznik Praw Konsumentéw
Grupa: max. 40 oséb

Termin: styczen 2024 r.

Zr6dtd: internet



4. Warsztaty komputerowe:
Zwigkszenie umiej¢tnosci  poslugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami i
korzystania z nowych mediow przez osoby starsze, a takze upowszechnianie i
wdrazanie rozwigzan technologicznych sprzyjajacych wiaczaniu spotecznemu oraz
bezpiecznemu funkcjonowaniu 0sob starszych.
- zaktadanie kont internetowych
- zaktadanie kont na portalach spotecznosciowych
- bezpieczenstwo w sieci

Miejsce: Sala komputerowa jednej ze szkét podstawowych lub sala konferencyjna SM
Prowadzgcy: Maksymilian Rudnik, Aleksander Lewandowski- Urzad Miasta w Chojnicach
Grupa: 2 grupy po max. 20 oséb

Termin: luty 2024 r.

zrédto: https://www.kamionkawielka.pl/pl/205/1275/bezplatne-kursy-komputerowe-dla-
seniorow.html



5. Warsztaty bezpieczny senior — jak nie sta¢ sie ofiarg przestepstwa- studium przypadku;
bezpieczenstwo w ruchu drogowym:
- oszustwa ,na wnuczka” i jego pochodne (na policjanta, na gazownika itd. )
- podstawowe metody dziatania sprawcow na podstawie studium przypadku
- bezpieczenstwo w ruchu drogowym — prawa i obowigzki oraz profilaktyka
Miejsce: Sala konferencyjna Strazy Miejskiej - Chojnice ul. Dworcowa 27 (dawny budynek PKP)
Prowadzgacy: Jarostaw Piechowski — Komendant SM Chojnice

Maciej Gierszewski — Straz Miejska w Chojnicach

Grupa: max. 40 oséb

Termin: marzec 2024 r.

NIE DAJ SIE NABRAC

JAK DZIALAJA 0SZUSCI?
Dzwoni telefon, Telefon dzwoni
podnosisz stuchawke ponownie. Osoba
@@ informuje, e jest

Osoba, z ktdra s

rozmawiasz przekonuje,

ze jest Twoim (
wnuczkiem, krewnym,

jego znajomym lub inng
bliska osoba z Twojej
rodziny

Osoba ta informuje,
Ze pilnie potrzebuje
pienigdzy

PAMIETA)!

Palicja nigdy nie prosi o przekazanie pienigdzy. Policja
nigdy nie informuje telefoniczne o prowadzonych
dziafaniach. Jezeli odebrafes taki telefon badz pewien,
7e dzwoni oszust

Po takiej rozmowie natychmiast zadzwori do kogos bliskiego
na znany ci numer telefonu i opowiedz o tym zdarzeniu.

Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych
Administracji

policjantem i przekanuje,

ze przed chwila dzwonit
) oszust, a Ty musisz

pomac go zatrzymac

ZIostajesz poinformowany,
2e potrzebne s pieniadze,
ktdre masz przekazaé
nieznanej Ci osobie.
Pamigtaj, policja nigdy

nie prosi o przekazanie
pienigdzy i nigdy nie
dzwoni z takim zadaniem

Nigdy w takich lub podobnych sytuacjach nie
przekazuj pienigdzy, nie podpisuj dokumentdw.

Zawsze w takiej sytuacji powiadom policjg
dzwonige pod nr 112.

n /MSWIARP @MSWiA_RP = /MSWIARP Imswia_rp

https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/plakat-i-ulotka-ostrzega-seniorow-przed-kradziezami

UROCZYSTE ZAKONCZENIE AKADEMII:

- po zakonczeniu 5 bloku tematycznego

- wreczenie certyfikatéw i drobnych upominkdéw z udziatem Burmistrza Miasta Chojnice



