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AKADEMIA ,, NA STRAZY SENIOROW”

Prowadzacy:
- Jarostaw Piechowski — Straz Miejska w Chojnicach

- Maciej Gierszewski — Straz Miejska w Chojnicach

Prelegenci i instytucje wspotprowadzace :

- Kinga Chmara, Patrycja Michalak — warsztaty dietetyczne Bank Zywnosci w Chojnicach, Dietetyczna
Babeczka Kinga Chmara

- Jarostaw Piechowski, Maciej Gierszewski — Straz Miejska Chojnice
- Dariusz Sturmowski, Rafat Olkowski — techniki samoobrony Straz Miejska w Chojnicach

- Panstwowa Straz Pozarna w Chojnicach — warsztaty z bezpieczeristwa pozarowego
Grupa: max. 40 uczestnikéw

Miejsce: - Sala konferencyjna Strazy Miejskiej w Chojnicach ul. Dworcowa 27

- Sala gimnastyczna przy Osrodku Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach ul. Strzelecka 31A

Termin: Rozpoczecie: 31 stycznia 2025 r. godz. 12:00

Uroczyste zakoriczenie: maj 2025 r. (warsztaty 1 raz w miesigcu)

Certyfikat ukonczenia Akademii: warunkiem ukonczenia Akademii jest uczestnictwo min. 4 z 5
blokéw tematycznych



Bloki Tematyczne:

1. Warsztaty dietetyczne z profilaktyki zywieniowej:
- sposoby odzywiania,
- zmiana nawykdéw zywieniowych
- terapie dietetyczne (jak bezpiecznie schudngg, jak przytyc)
- wspomaganie dietetyczne w leczeniu choréb itd.

Miejsce: Sala konferencyjna Strazy Miejskiej - Chojnice ul. Dworcowa 27
Prowadzacy: p. Kinga Chmara - Dietetyczna Babeczka Kinga Chmara

p. Patrycja Michalak — Dyrektor Banku Zywnosci w Chojnicach

Grupa: max. 40 oséb

Termin: 31 stycznia 2025 r. godz. 12.00
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zrédto: https://redro.pl/obraz-dietetyk-dietologa-con-piramide-alimentare,32744286



2. Warsztaty z samoobrony:

- podstawowe techniki obrony

- mozliwosci i wykorzystanie przedmiotéw codziennego uzytku w obronie przed napastnikiem

Miejsce: Sala gimnastyczna przy Osrodku Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach ul. Strzelecka 31A

Prowadzgcy: Dariusz Sturmowski, Rafat Olkowski
Grupa: 2 grupy po max. 20 oséb

Termin: Il potowa lutego 2025r. godz. 11-13
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zrédto: https://pl.freepik.com/wektory/samoobrona



3. Warsztaty bezpieczny senior — jak nie stac sie ofiarg przestepstwa- studium przypadku;

bezpieczenistwo w ruchu drogowym:

- oszustwa ,,na wnuczka” i jego pochodne (na policjanta, na gazownika itd. )

- podstawowe metody dziatania sprawcéw na podstawie studium przypadku

- bezpieczenstwo w ruchu drogowym — prawa i obowigzki oraz profilaktyka

Miejsce: Sala konferencyjna Strazy Miejskiej - Chojnice ul. Dworcowa 27 (dawny budynek PKP)

Prowadzgacy: Jarostaw Piechowski —
Maciej Gierszewski —
Grupa: max. 40 oséb

Termin: Il potowa marca 2025 .
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4. Warsztaty psychologiczne:
- sposoby radzenia sobie ze stresem,podstawowe techniki;
- psychoterapia dla senioréw;

- praktyczne zajecia grupowe.

Miejsce: Sala konferencyjna Strazy Miejskiej - Chojnice ul. Dworcowa 27 (dawny budynek PKP)
lub sala gimnastyczna Osrodka Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach

Prowadzacy:

Grupa: max. 40 oséb

Termin: Il potowa kwietnia 2025 r.

zrodto: https://rehasanka.pl/zdrowy-kregoslup-senior-warszawa/



https://rehasanka.pl/zdrowy-kregoslup-senior-warszawa/

5. Warsztaty z zakresu bezpieczeristwa pozarowego:
- zwiekszenie swiadomosci 0oséb starszych w zakresie bezpieczenstwa pozarowego
- potencjalne przyczyny powstawania pozarow
- postepowanie w razie wypadku, pozaru i innych niebezpieczeristwa,
- zagrozenia dotyczace wystepowania tlenku wegla

Miejsce: Sala konferencyjna Strazy Miejskiej - Chojnice ul. Dworcowa 27 (dawny budynek PKP)
Prowadzacy: funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej w Chojnicach
Grupa: max. 40 oséb

Termin: Il potowa maja 2025 .

https://redro.pl/fototapeta-kolekcja-ochrona-przeciwpozarowa,210041

UROCZYSTE ZAKONCZENIE AKADEMII:
- po zakoriczeniu 5 bloku tematycznego

- wreczenie certyfikatéw i drobnych upominkéw z udziatem Burmistrza Miasta Chojnice



